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Bem-vindo ao nosso e-book sobre o Consenso Brasileiro de Nutrigao
Oncoldgica, elaborado pela Sociedade Brasileira de Nutrigao
Oncoldgica (SBNO). Este documento € um marco importante que reune
as melhores praticas e diretrizes para a nutricdao de pacientes
oncoldgicos, visando promover a saude e o bem-estar durante o
tratamentodocancer.

O consenso aborda aspectos fundamentais da nutricao, incluindo a
avaliagao nutricional, intervengoes dietéticas e a importancia da
alimentacao adequada para a recuperacao e qualidade de vida dos
pacientes. Com base em evidéncias cientificas e na experiéncia de
especialistas, este guia € uma ferramenta valiosa para profissionais de
saude, pacientes e familiares, proporcionando orientagcdes claras e
praticas paraenfrentar os desafios nutricionais associadosao cancer.

Esperamos que este e-book seja uma fonte de conhecimento e apoio,
contribuindo para uma abordagem mais integrada e humanizada no
cuidado nutricionalde quem enfrenta essajornada.
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Introducado

O Consenso Brasileiro de Nutricdo Oncoldgica, elaborado pela
Sociedade Brasileira de Nutricdao Oncoldgica (SBNO), tem como
objetivo padronizar as condutas nutricionais na assisténcia a
individuos com cancer. O documento fornece diretrizes para avaliagao,
intervencao e manejo nutricional, visando a melhoria da qualidade de
vida, darespostaaotratamento e dasobrevidados pacientes.

A nutricdo oncoldgica € um campo essencial na abordagem
multidisciplinar do cancer, poisinfluencia diretamente o progndstico, a
tolerancia aos tratamentos e a recuperagao dos pacientes. O consenso
orienta a atuacao dos profissionais de saude na triagem, avaliagcao e
terapia nutricional, abordando diferentes cenarios clinicos e
necessidades individuais. A terapia nutricional tem um impacto direto
na modulagao da inflamagao, na preservagcao da massa magra € na
reducao de efeitosadversosrelacionados aotratamento.
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. Avaliagao Nutricional em Diferentes Grupos

» Pediatrico: Uso de ferramentas como Avaliagao Subjetiva Global
Produzida pelo Paciente (ASG-PPP), medidas antropométricas (IMC
para idade, circunferéncia braquial) e exames bioquimicos.

= Adulto e ldoso: Avaliagao do risco nutricional com ferramentas
como NRS-2002, MUST, ASG-PPP e Inquérito Alimentar. Pacientes
idosos requerem atencao especial para sarcopenia e perda de
massa magra.

= Triagem Nutricional: A triagem deve ser realizada na admissao
hospitalar e periodicamente durante o tratamento, com o objetivo
de identificar precocemente pacientes em risco nutricional.

2. Impacto da Desnutrigao

» A desnutricao afeta até 80% dos pacientes oncoldgicos, sendo um
fator de risco para aumento da morbimortalidade, complicagdes
cirdrgicas, toxicidade ao tratamento e piora da qualidade de vida.

» Triagem precoce e monitoramento continuo sdo essenciais para a
prevencao e o tratamento da desnutrigao.

= Avaliagao periddica do estado nutricional deve ser realizada ao
longo do tratamento, com ajustes necessarios na terapia
nutricional.

= A sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva de massa
muscular, estad associada a menor tolerancia ao tratamento e maior
mortalidade.
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1. Requisitos Nutricionais

» Energia: 25-30 kcal/kg/dia para pacientes em tratamento ativo,
podendo aumentar para 35-40 kcal/kg/dia em pacientes
desnutridos.

» Proteina: 1,2-2,0 g/kg/dia para preservagao da massa muscular,
podendo ser maior em pacientes caquéticos.

» Hidratagao: Ajuste conforme condigao clinica e efeitos adversos
do tratamento, como diarreia ou insuficiéncia renal.

» Micronutrientes: Suplementagao pode ser necessaria em casos de
deficiéncias identificadas, principalmente ferro, zinco, vitamina D e
complexo B.

« Distribuicao dos Macronutrientes: A distribuicao deve ser
adaptada conforme sintomas e tolerancia do paciente, priorizando
fontes de proteina de alto valor bioldgico e carboidratos
complexos de facil digestao.

2. Suplementagao Nutricional

» Uso de suplementos hipercaldricos e hiperproteicos quando
necessario para garantir a ingestdao adequada.

= Avaliagao individualizada de nutracéuticos e antioxidantes,
considerando contraindicagoes durante a quimioterapia.

- Acidos graxos &mega-3 podem auxiliar na modulagao da
inflamacao e preservagcao da massa magra.

» Probidticos e prebioticos podem ser benéficos na manutencao da
microbiota intestinal e na redugao de sintomas gastrointestinais.
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1. Modalidades de Terapia Nutricional

« Nutrigao Oral: Priorizagao da alimentagao natural, fracionada e adaptada
as necessidades do paciente.

= Nutrigao Enteral: Indicada para pacientes com ingestao insuficiente ou
dificuldades na alimentagao por via oral. Férmulas hipercaldricas e
imunomoduladoras podem ser recomendadas.

« Nutricao Parenteral: Indicada para obstrugao intestinal, sindrome do
intestino curto ou faléncia da nutrigao enteral.

2. Manejo dos Sintomas Relacionados ao Tratamento

» Nauseas e VOmitos: Pequenas refeicdes, gengibre, hidratacao e
fracionamento alimentar.

- Mucosites e Ulceras Orais: Dieta pastosa e fria, evitando alimentos
acidos e condimentados.

« Diarreia: Probidticos, hidratagcao e ajustes na composicao da dieta
(reducao de lactose e gorduras).

» Constipagao: Aumento do consumo de fibras insoluveis e liquidos, além
da pratica de atividade fisica.

= Disfagia e Odinofagia: Modificagcao da textura dos alimentos para dietas
liguidas ou pastosas.

= Anorexia e Caquexia: Suporte nutricional intensificado, com reforco
caldrico-proteico e suplementacgao.

» Xerostomia: Consumo de alimentos Umidos, chicletes sem acucar e
estimulagao da salivagao.

= Alteragoes no Paladar e Olfato: Uso de temperos naturais para realgar o
sabor e incentivo ao consumo de proteinas com texturas mais macias.
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1. Cancer Gastrointestinal

» Dieta adaptada a tolerancia digestiva, com monitoramento de sintomas
como diarreia e ma absorgao.

» Foco em nutricdo enteral quando necessario, evitando desnutrigcao
severa.

» Estratégias para minimizar a sindrome de dumping e a ma absorcao
intestinal.

2.Cancer de Cabeca e Pescogo

» Monitoramento da disfagia e adaptacao da consisténcia alimentar para
evitar perda de peso.

» Uso de espessantes e suplementos hipercaldricos para compensar a
baixa ingestao alimentar.

3.Cancer de Mama e Prostata

» Manutencgao do peso corporal adequado e incentivo a atividade fisica.

= Enfoque naingestao de compostos bioativos, como licopeno e
flavonoides.

» Controle daingestao de gorduras saturadas e agucares refinados.

4. Cancer Hematoldgico
» Segurancga alimentar rigorosa devido a imunossupressao.

= Suporte nutricional para minimizar os impactos da quimioterapia
intensiva.
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Foco na qualidade de vida e no conforto do paciente, respeitando suas
preferéncias alimentares.

Individualizagao das condutas nutricionais, evitando restrigcoes

desnecessarias.

Manutencgao da via oral pelo maior tempo possivel, adaptando a
consisténcia e os sabores.

Evitar intervengdes nutricionais invasivas sem beneficio clinico evidente.
Priorizacao de estratégias para controle de sintomas, como xerostomia e

anorexia.
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Conclusado

O | Consenso Brasileiro de Nutrigao Oncoldgica da SBNO reforga a
importancia do papel fundamental do nutricionista no cuidadointegral ao
paciente oncoldgico. A nutricao especializada deve ser considerada
como parte integrante do tratamento oncoldgico, com o objetivo de
otimizar a resposta ao tratamento, melhorar a qualidade de vida e reduzir
os efeitos adversos das terapias. Além disso, o consenso destaca a
necessidade de personalizagao doacompanhamento nutricional,levando
em contaas especificidades de cada paciente e suas condigdes clinicas.

A abordagem nutricional deve ser multidisciplinar, com a colaboragao
de outros profissionais da saude, para garantir uma intervencgao eficaz. A
SBNO enfatiza aimportancia da atualizagao continua dos profissionais da
area, para que possam aplicar as mais recentes evidéncias cientificas na
praticaclinica.

Por fim, o Consenso recomenda a realizacao de mais estudos sobre a
eficacia de diferentes intervengdes nutricionais em pacientes
oncoldgicos, para que possam ser estabelecidas melhores diretrizes e
protocolosdetratamento nutricional.
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